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Titelseite:  
Gruppenbild auf dem Gletscherhorn 3107 m  ü. M.
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Schneeschuhwanderung 23. Januar 2011 Val Madris

Es ist ein schöner, aber kalter Sonntagmorgen als wir uns vor der Werkstatt unseres 
Tourenleiters Marcel Bass in Andeer versammeln. Nach der gegenseitigen Begrüs-
sung fahren wir anschliessend mit den Autos an den Ausgangspunkt der Tour zum 
Höjahus im Val Madris. Unsere Wandergruppe besteht aus elf Personen, wobei zur 
Freude von Marcel neun Frauen dabei sind. Wir schnallen unsere Schneeschuhe an, 
und nach einer kurzen Einführung in die Technik des Schneeschuhlaufen machen 
wir uns auf den tief verschneiten Weg das Tal aufwärts. Mittlerweile steigt auch die 
Sonne über das Horngrätli und wärmt uns ein bisschen auf. Bald erspähen wir auch 
die ersten Rehe am Südhang, später eine ganze Gruppe auf dem Nordhang. Ein Adler 
gleitet, nach Beute suchend entlang dem Berghang talwärts. Oberhalb Zocca gibt es 
dann auch Gämsen und Steinböcke unter der kundigen Anleitung von Marcel zu 
beobachten. Da aber einige Teilnehmerinnen wegen Bewegungsmangel kalte Füsse 
bekommen gehen wir nun zügiger bis zur Alp Bles, wo wir uns verpflegen, und dann 
die Wanderung bis zum Ausblick auf das Stauseelein fortsetzen. Der Heimweg erfolgt 
teilweise auf der anderen Bachseite über schön geformte Schneeverwehungen bis zum 
Ausgangspunkt. 
Am Waldrand über dem Höjahus zeigen sich dann auch noch die Hirsche, welche uns 
Marcel im oberen Teil des Tales versprochen hatte. Bei der Rückfahrt wärmen wir uns 
beim obligaten Kaffeehalt im Restaurant auf. Zurück in Andeer  können wir noch 
einen Blick  in die Werkstatt von Marcel machen, wo die bekannten Tubas hergestellt 
werden. Trotz der kalten Füsse erlebten wir eine erfolgreiche Wildbeobachtungswan-
derung im wunderschönen Val Madris, für die wir Marcel bestens danken. 

Fritz und Brigitta Steiner



 
                              Wir machen den Weg frei. 
 

 
 
 

Raiffeisenbank Mittelbünden 
Hauptstrasse 50 
7408 Cazis 
 
081 651 45 00 
mittelbuenden@raiffeisen.ch 
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SAC Clubtour Gletscherhorn 3107 m  ü. M., 5. März 2011

Tourenbericht, verfasst von Soon-Jo Steiner-Kim, Winterthur

Übersetzung aus dem Koreanischen ins 
Deutsche von Silvio Pellegrini, Touren-
leiter:
«Die Clubtour aufs Gletscherhorn war 
super und der Tourenleiter der Beste ;-)»

SAC Clubtour vom 5. März 2011, Gletscherhorn Avers, 3'107 m 

Tourenbericht, verfasst von Soon -Jo Steiner-Kim, aus Winterthur 

스키투어 Gletschhorn      2011 년 3 월 5 일 

새벽 6 시 30 분어 Thusis 에서  스먹스먹한  첯  만남, 어뜬 사람들이  올까 하는  호기심에  피곤이 

사라 지고  내가 이 단채의 장해가 되지 안을까 하는 의문이  뜨오른다 

약 40 분 정도  자 되어 있는 굴과 도로, 고불산길로 자동차로 가면서 세벽의 아을다운 계곡과 

산의 경치 을 만끽 하며 스위스의 아떨성에  마음으로  경위를 표 시하고 싶다 

실비오가  리드하는  투어는  커비로 시작 된다는 세로운 경험,  따뜻한  커피후 Avers 에서  영하 

7 도 에 시배라 바람이 불어  뜻없는 눈물 까지  헐리 며서 정상을 향해서 빠른 속도로 출발해서 

2 시가 30 분 정도 힘들게가니, 맥이 빠지고  Qi 가 없어 휴식하길 고대 고대 기다려도 안 하기에 

나 혼자 Energie 를 먹고 마셔야 겠다고 생각 하는 순간 탤래파티(Telepathie)인지 휴식을 한다  그 

얼마나 기쁜지 이재야 살았다는 생각이든다 

휴식 후로 정상 까지는 숨이 가빠도 정상을 극복 하기 위해 잘 올라 간다, 마지막 100m 정도는 

3 사람은 스키 없이, 6 명은 스키로 하시아이잰으로 11 시 30 극복 

푸른 하늘 과 멋진 Alpen 의 경치는 마음을 부유하게 해주고  케감을 준다, 나도 산과 새상의 

일부가 된다, 이른 맛에 산을 찿고 산은 나 에게 겸손을 가리킨다 

Hoch ist der blaue Himmel und weiss, erhaben sind die Berge, hier fühle ich mich bescheiden. 

Ich bin eins mit den Bergen und der Welt 

Tourleiter: 실비오(vielen Dank für die sehr gute Führung) 

Teilnehmer: 에리카, 바바라, 안디,하인즈, 롤프,파트릭, 발티,김 

 

 

Uebersetzung von Koreanisch auf Deutsch von Silvio Pellegrini, Tourenleiter  

(in Kurzfassung): 

Die Clubtour aufs Gletscherhorn war super und der Tourenleiter der Beste ϑϑϑ 
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Was ist das??? 

Das KiBe ist für Kinder zwischen 10 und 14 Jahren bestimmt. 
So lernen Kinder schon früh die Freuden des Bergsteigens und Kletterns kennen.
Vor allem lernen sie so auch schon früh den sicheren Umgang mit Seil und Haken. 

Falls ihr Kind Lust hat, das Klettern zu erlernen, können sie es jederzeit bei uns anmel-
den. Wir freuen uns auf jedes neue Mitglied, egal ob Anfänger oder Fortgeschrittene.

Der SAC bietet auch schon für die Jüngsten unter uns ein tolles Programm!

Jahresprogramm 2011

So. 3. 4. Klettern im Tessin
So. – Sa. 10. – 16. 7. KiBe-Lager
So. 4. 9. Klettern Vals

KiBe Lager 2010

Bei (Neu-)Anmeldungen oder Fragen  
bitte an den KiBe Chef: 
Nando Giovanoli, 078 600 22 42



KiBe Lager  2011  
 
 
 

 
 
 
 
 Furkapass 

 
 
Magsch du wider klettera, bergstiga, seilbähndla, singa, am rolf sini 
gschichta losa, mit dina fründa a tolli ziit in da berga verbringa und 
viiiles meh???!!!! 
Den kumm au du mit ins KiBe Lager 2011! As wird sicher a tolli 
Wucha! 
As isch egal ob du Afänger oder Fortgschritta bisch, miar hend für 
alli dia passenda Toura! 
 
 
Melde dich unbedingt an fürs Kibe – Lager 2011! Wichtig: Platzzahl 
ist beschränkt! D.h. dr gschneller isch dr gschwinder! 
 
 

 
Genauere Infos erhältst du nach deiner Anmeldung! 
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Wann 10.-16. Juli 2011 
Wo Unterkunft am Furkapass (Halbpension) 
Kosten 350 Fr. 
Anmeldung  Bis am  31. Mai 2011 

An: 
Nando Giovanoli 
Beamtenhaus RhB 
7015 Tamins 
(bei Fragen: 078 600 22 42) 
Oder per E-mail: na.giovanoli@gmail.com 

 
 
------------------------ -------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
Vorname 

_____________________ 

Nachname 

________________________ 

 

Geburtstag  _________ 

 

Wohnort________________________ 

Kletterfinkli: eigene JA □ NEIN □ (bitte 

ankreuzen) falls nein welche Grösse: 

______ 

Gstältli: eigenes JA □ NEIN □ 

Name und Vorname der Eltern und Telefon Nummer + Unterschrift: 

 

 

 
 
 
 
 
 
Miar würdend üs risig froia über dini Ameldig und froiend üs jez schu uf ds lager mit 
oi! 
 
     Eures Ki Be Leiterteam 
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Restaurant Muntsulej

Wotsch Ussicht,

öppis Guats,

wotsch’s gmüatlich ha,

muasch in’s Muntsulej

uf Mathon goh

Marianna Patscheider Fon: 081 661 20 40 info@muntsulej.ch
CH-7433 Mathon Fax:  081 661 20 41 www.muntsulej.ch

Gästebetten / Wanderführer, Ski- und  
Schneeschuhlehrer vor Ort

Nix Zuhöritis     
    Eine Krankheit, die’s bei uns nicht gibt.

ÖKK Agentur Thusis, Spitalstrasse 4 
7430 Thusis, T 058 456 14 02

www.oekk.ch

Nix_Zuhöritis_117x44_sw_d_Thusis.indd   1 08.12.2010   15:21:37
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Rettungskurs Satellitennavigation (GPS)  
vom 14. Mai in Thusis

Erstmals in ihrer Geschichte hat die Rettungsorganisation unserer Sektion aktive Rette-
rinnen und Retter zu einem GPS-Kurs eingeladen. Neun Club-Mitglieder, unter ihnen 
auch drei Hundeführer, sowie vier Gäste von der Kantonspolizei und vom VBS fanden 
sich am Samstagmorgen, 14. Mai, zum Theorieteil im Café Gyger ein. Am Nachmittag 
wurden dann die erworbenen Kenntnisse outdoor im Raum Thusis angewendet. 
Als Kursleiter konnte Bruno Bapst von der Sektion Terri gewonnen werden, der es 
bestens verstand, die komplizierte Materie so zu vermitteln, dass sowohl wenig Geübte 
wie auch Fortgeschrittene vom Kurs in hohem Masse profitieren konnten.
Gearbeitet wurde vor allem mit den Geräten Garmin 62 CSx und 62s, die über hin-
terlegte Vektorenkarten verfügen. Da eine zuverlässige Koordinatenbestimmung im 
Gelände auch für einen versierten Retter schwierig werden kann und überdies bei 
Suchaktionen oft schlechtes Wetter herrscht, empfiehlt sich der Gebrauch eines satel-
litengestützten Navigationsgerätes. Unsere Sektion verfügt zurzeit über drei GPS-
Geräte, hinzu kommen private Geräte von Hundeführern.
Die ca. 30 Satelliten des amerikanischen Global Positioning System (GPS) sowie die 
18 Satelliten des russischen GLONASS kreisen in rund 20‘000 km um die Erde. Sie 
sind so verteilt, dass von jedem Punkt der Erde aus immer mehrere Satelliten «sicht-
bar» sind. In den nächsten Jahren werden auch noch die Satelliten des europäischen 
Navigationssystems Galileo dazukommen. 
Die Navigationssatelliten sind mit einer eigenen Atomuhr ausgerüstet und senden 
dauernd Signale zur Erde, die mit speziellen Empfängern registriert werden können. 
Aus der Laufzeit für den Weg der Signale vom Satelliten zum Empfänger auf der Erde 
können Distanzen bestimmt und aus den Distanzen zu mehreren Satelliten die Posi-
tion, die Höhe und Geschwindigkeit des Empfänger in Bewegung berechnet werden. 
Für die Positionsberechnung (Koordinaten) brauchen wir mindestens drei Satelliten, 
für die Höhenbestimmung vier Satelliten. Pius Furger

Von der Theorie zur Praxis: Die in der Theorie erarbeiteten 
Kenntnisse werden im Outdoorbereich angewendet. 
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Lawinenübung

Lawinenübung vom SAC Piz Platta vom 
12. März im Avers war ein Traum!

Begleitet vom schönen Wetter suchten die 
Hunde bei den Skiliften mit viel Erfolg.
Die Hundeführer und einige Figuranten 
zeigten, wie man sich im Ernstfall ben-
immt. 

Im Loch zu sitzen war, als die Hunde 
herein kamen, sehr lustig.
Elia, 10 Jahre alt

 

Lawinenübung vom S.A.C. Piz Platta vom 12. März im 
Avers war ein Traum! 

Begleitet vom schönen Wetter suchten die Hunde bei 
den Skiliften mit viel Erfolg. 

Die Hundeführer und einige Figuranten  zeigten, wie 

man sich im Ernstfall benimmt.  

Im Loch zu sitzen war, als die Hunde herein kamen, sehr 
lustig. 

Elia, 10 Jahre alt 

Hallo Elia, die Foto ist super. du könntest Tex und Foto auch an Club-Nachrichten 
Sektion Piz Platta senden. E-mail: jochen.blust@digitalis.ch 

Gruss Marcel 

 

Neudorfstrasse 73 • 7430 Thusis
081 651 55 44 • www.strimer-sport.ch
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AlpaDamaX

Herzliche Gratulation an Anna Crameri, Martina Rusch und Alex Schmutz
für ihre tolle Leistung. Vom 31. März 2007 bis 21. April 2007 haben sie die Strecke von 
Genf nach Chur quasi aus eigener Kraft zurück gelegt. Dabei haben sie rund 16‘000 
Höhenmeter und 330 Km überwunden.

http://www.alpadamax-deutsch.blogspot.com/
      Der Vorstand SAC Piz Platta

Volltreffer!

Digitalis Print GmbH Tel 081 286 70 10
Ringstrasse 34 Fax 081 286 70 11
7000 Chur Web Ihr Partner, wenn es um Drucksachen geht!
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Wir sorgen mit sicherem

Händchen dafür, dass

Ihre Drucksachen mitten

ins Schwarze treffen!

Gestaltung, Grafik und Design

Digitaldruck, farbig und schwarz/weiss

Lettershop/Personalisiertes Drucken

Webdesign – al les aus einer Hand

Romano Mutti Tel. 081 651 45 79 Natel 079 611 32 27
7413 Fürstenaubruck Fax 081 651 10 32 www.mutti.ch
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teherrlichen Schwüngen ein. Filmreife Stürze von Peter und mir bereichern die Talfahrt. 
Zehn Gehminuten vom Ausgangspunkt treffen wir im Tal ein. Ein weiterer Tag der 
Tourenwoche darf als gelungen bezeichnet werden.

Stüdlhütte 2802 m. ü. M. und Luisenkopf 3250 m.ü.M. Hd 1330 m
Nachdem wir etwas ausschlafen konnten, gehts 
am Mittwoch um 0900 bei gutem Wetter los. 
Taleinwärts zuerst relativ fl ach und später etwas 
steiler gelangen wir zur Lucknerhütte. Von dort 
weiter über die Viehböden etwas nach Nord-
westen haltend, kommen wir nach vier Stunden 
in der modernen Stüdlhütte an. Nach einer 
wärmenden Suppe werden die Skier nochmals 
montiert. Natalina bleibt in der Hütte, um sich 
etwas auszuruhen. Nach 30 Minuten Aufstieg 
bricht an der Bindung von Ruedi der Steg. 
Nach notdürftiger Reparatur fährt er zur Hütte 
zurück. Wir steigen weiter über den Teischnitz-
kees und gelangen auf den Grat, welcher den 
Grossglockner mit dem Luisenkopf verbindet. 
Von diesem Gipfel aus geniessen wir die Sicht 
auf den majestätischen Grossglockner mit dem 
schönen Stüdlgrat. Die Abfahrt im schönsten 
Pulverschnee ist leider viel zu schnell vorbei. 
Zum Nachtessen gibts zwei Sorten Suppen, 
ein reichliches Salatbuffet, Schweinsmedaillon 
an Wildrahmsauce mit Salzkartoffeln und 
Karotten, zum Dessert Apfelkuchen und ein 
reiches Käsebuffet. Und das alles auf über 2800 
Meter über Meer.

Grossglockner 3798 m.ü.M. Hd 996 m
Nach einem mehr oder weniger guten Schlaf mit Begleitmusik in verschiedenen Ton-
lagen ertönt am Donnerstag in der Früh von Genis Handy eine markante Weckmusik. 
Nach der Katzenwäsche, Auffüllen der Teefl aschen, Packen der Rucksäcke und Montie-
ren der Felle starten wir um 0700 bei schönstem Wetter Richtung Grossglockner. Über 
einen steilen Schräghang gelangen wir auf den Ködnitzkees und marschieren in gutem 
Schritt zum Felsgrat, südlich der Erzherzog-Johann-Hütte. In zwei Seilschaften aufgeteilt 
steigen wir nach Entledigung unserer Skier, ausgerüstet mit Steigeisen und Pickel, zur 
Hütte auf 3451 Meter über Meer. Um 0945 gehts weiter über den Hofmannskees zum 
Glocknerleitl und auf den Kleinglockner. Nach erfolgreicher Überwindung der Scharte 
erreichen wir nach knapp 4 1/2 Stunden Aufstieg den Grossglockner. Die Freude, den 
Berg bei bestem Wetter und super Sichtverhältnissen geschafft zu haben, ist bei allen 

Im Hintergrund Grossglockner mit 
Stüdlgrat

www.digitalis.ch

 
 
 

 

H A N D W E R K Z E N T R U M  
 
Oscar Prevost AG Telefon 081 632 35 35 
Neudorfstrasse 35 Telefax 081 632 35 40 
7430 Thusis e-mail hz@prevost.ch 
 internet www.prevost.ch 
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28 Orte, 500 Sportkids, 1 Bank.

Sportliches Engagement für ein gutes Gefühl – die GKB SPORTKIDS.

Die unvergleichliche Natur, die kulturelle Vielfalt und die sportlichen Möglichkeiten 
machen den Kanton Graubünden einzigartig. Mit den GKB SPORTKIDS zeigen wir 
regionales Engagement und nehmen unsere gesellschaftliche Verantwortung im Kan-
ton Graubünden wahr. Damit wir gemeinsam wachsen können.

Gemeinsam wachsen. www.gkb.ch/sponsoring

7004 Chur


